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Глава II: Практика

Будда сказал Бодхисаттве Бхадрапале: "Каждый бодхисаттва, чьи мысли в настоящем сосредоточены и направлены к Буддам десяти направлений, достигнут, если обладают должным сосредоточением, всех возвышенных практик бодхисатвы. Что есть сосредоточение? Направление собственной мысли к Будде через соответствие с условиями размышления о Будде; обладание невозмущенными мыслями, которыми обретается мудрость; не-рассеяние энергии; объединение с благими друзьями в практике пустотности; искоренение сонливости; не-собирание скоплений; избегание дурных друзей; приближение к благим друзьям; обладание упорядоченными энергиями; знание меры в еде; отсутствие тяготения к одежде; отсутствие сожаления о собственной жизни; пребывание в одиночестве, избегание собственных родственников; оставление жизни домовладельца; практика равностности, совершенное владение состраданием и сорадованием, а также практика самоограничении; устранение омрачений; практика состояний транса; не-следование за формой; не-пребывание в темноте (пяти скандх); не-погружение в преуменьшения (двенадцать полей чувств); отсутствие размышлений над четырьмя великими (элементами); сохранении самообладания; непривязанность к жизни; устранение нечистоты; не-оставление людей десяти направлений; сохранение жизней людей десяти направлений; отношение к людям десяти направлений как к своей собственности; отношение к людям десяти направлений не как к своей собственности; отсутствие желания хвататься за что-либо; не-изменение предписаний; практика активности сосредоточения; желание произносить сутры; не-впадение в нарушение обетов; не-утрата умственного сосредоточения; отсутствие сомнений в Дхарме; отсутствие разногласий с Буддой; не-отбрасывание Дхармы; не-разжигание раздоров и расколов Сангхи; избегание праздных разговоров; поддержание людей Пути и блага; избегание глупого; отсутствие радости и желания слушать мирские сплетни; неугасимое желание слушать и радоваться любым беседам о Пути; нежелание слушать то, что относится к миру животных; практика шести вкусов; выполнение пяти практик; избегание десяти грехов; совершение десяти благих деяний; понимание девяти недовольств; освоение восьми форм энергии; отбрасывание восьми форм пассивности; освоение восьми полезных вещей; практика девяти размышлений и восьми мыслей человека Пути, без привязанности к трансу; отсутствие самодовольства своей ученостью; устранение гордости; слушание проповеди Дхармы; желание слушать сутры; желание практиковать Дхарму; не вести счет вещам посредством лет; не придерживаться концепции самости; избегание людей десяти направлений и отсутствие стремления ухватиться за их; отсутствие стремления к долгой жизни; понимание омрачений (скандх); не-следование страстям; не-влечение за существующими вещами; поиск недеяния (нирваны); отсутствие желания рождения и смерти, великий страх перед рождением и смертью; понимание омрачений (скандх) как воров; понимание четыре великих как змей; видение двенадцати полей чувств пустыми; пребывание в Троемирье без радости и довольства; память стремления к нирване; не-устремленность к желаниям; желание устранения рождений и смертей; не-вовлеченность в людские споры и диспуты; отсутствие желания впадать в рождения и смерти; пребывание всегда в присутствии Будд; воззрение на свое тело, как на сон; утрата сомнений после обретения веры; действовать в точном соответствии со своими намерениями; разрушение всех концепций; равностность по отношению к прошлому, будущему и настоящему; постоянное размышление над благими качествами Будд; покорность и подчиненность Буддам; мастерское владение сосредоточением; не пренебрегать телесными знаками Будды; взирание на все дхармы как на одну; отсутствие конфликта с миром; отсутствие конфликта с собственными обязанностями; обретение понимания рождения в соответствии с причиной и следствием; успешная реализация освобождения согласно ступени Будды; погруженность в Дхарму; взгляд на людей через постижение пустоты, как на нечто ни существующее, ни не существующее; обретение недеяния (нирваны) для самого себя; очищение своего глаза мудрости; недвойственность всего; обладание мыслью о пробуждении ни в середине, ни в крайностях; бытие всех Будд как одна мысль; вхождение в состояние свободы от препятствий; обладание безукоризненной мудростью; через понимание мысли о пробуждении, владение мудростью Будды, независимой от других; отношение к добрым друзьям как к Буддам, не думая об отличиях от них; постоянное пребывание среди бодхисаттв, никогда не отдаляясь от их; пребывание непоколебимым, даже Марами; подобие всех людей отражению в зеркале; видение всех Будд как представлений; выполнение всех практик Дхармы; погруженность в чистый путь Бодхисаттв таким образом."
   	Будда сказал: "Благодаря силе этих дхарм поведения приходят к созерцанию, а затем к овладению "Самадхи, в котором Все Будды Настоящего Предстают перед Одним". Какими средствами достигают Самадхи, в котором Все Будды Настоящего Предстают перед Одним Вот таким образом, Бхадрапала: если имеются некие монахи или монахини, миряне или мирянки, которые нерушимо хранят свои обеты, они должны сесть в уединенном месте и вызвать в воображении присутствие Будды Амитабхи в западном направлении; затем, в соответствии с услышанным ранее, они должны размышлять и представлять, что тысяча миллионов мириад Будда полей находятся перед ними, в его земле Сукхавати, посреди скопления бодхисаттв и проповедуют сутры. Пусть они все постоянно призывают в воображении Будду Амитабху."
   	Будда сказал Бхадрапале: "Это подобно человеку, который заснул и во сне увидел все свое золото, серебро, драгоценности, своих родителей, братьев, жену и детей, родственников и друзей и радуется безмерно вместе с ними, и услаждается. После пробуждения он рассказывает другим об этом, и затем у него даже текут слезы при воспоминании увиденного во сне. Таким же образом, 
Бхадрапала, бодхисаттвы, будь они аскеты или миряне, услышав о Будда-поле Амитабхи в западном направлении, должны представлять Будду в том направлении. Они не должны нарушать предписаний и представлять его однонаправленно, либо один день и ночь, либо семь дней и ночей. Через семь дней они увидят Будду Амитабху. Если они не увидят его в бодрствующем состоянии, они узрят его во сне.
   	"Это похоже на вещи, которые человек видит во сне: он не осознает - день или ночь, внутри он или снаружи, он не может видеть не потому, что он находится во тьме, и не потому, что есть препятствия. То же самое, Бхадрапала, для умов бодхисаттв: когда они выполняют это умственное представление, знаменитые великие горы и гора Сумеру во всех мирах Будды, и все места тьмы между ним отрыты к их распоряжению, так что их зрение не испытывает помех, и их ум не имеет препятствий. Эти бодхисаттвы-махасаттвы видят не сквозь [препятствия] божественным глазом, не через них слышат божественным ухом, не направляются в Будда-поле с помощью сверхобычной силы, не умирают, чтобы переродиться там, в том Будда-поле, и только потом увидеть; напротив, сидя здесь они видят Будду Амитабху, слышат сутры, который он проповедует, и получают их Поднявшись из медитации, они могут проповедовать их другим в полном объеме.
   Например, некий человек услышал, что в царстве Вайсали живет гетера по имени Сумана; второй человек услышал о гетере Амрапали; а третий человек услышал, об Утпалаварна, что работала гетерой. Тогда все они возжаждали их. Эти трое мужчин никогда не видели этих трех женщин, но, услышав о них, воспылали страстью. Тогда, во сне, все они отправились к ним. В том случае все трое мужчин были в городе Раджагрихе, думая о [женщинах] в одно и то же время, и каждый из них вошел в сон к одной из этих гетер и провел ночь вместе с ней. Когда они проснулись, они все размышлял над этим".
   Будда сказал Бхадрапале: "Я поручил этих трех мужчин тебе, и ты использовал этот случай, чтобы проповедовать им сутры, так что они поняли эту мудрость и достигли стадии неотпадения от достижения высшего и совершенного Пути. Позже они достигнут состояния Будды под именем "Хорошо Пробужденный". Таким же образом, Бхадрапала, бодхисаттвы слышат о Будде Амитабха и представляют его в уме его снова и снова в этой стране. Благодаря этому представлению, они видят Будду Амитабху. Увидев его, они спрашивают его, какой дхармы придерживаться, чтобы родиться в царстве Будды Амитабхи. Тогда Будда Амитабха говорит этим бодхисаттвам: "Если вы хотите прийти и родиться в моей области, вы должны представлять меня снова и снова, вы должны всегда держать эту мысль в уме, не переставая, и тогда вам удастся родиться в моем мире." 
Будда сказал: "Благодаря такому представлению Будды бодхисаттвам удастся родиться в царстве Будды Амитабхи. Они всегда должны представлять его таким образом: "Тело Будды наделено всеми тридцатью двумя признаками, он излучает свет, он прекрасен вне всякого сравнения, он проповедует сутры посреди собрания монахов, и сутры, что он проповедует, нерушимы. Что имеет нерушимую форму? Чувства, мысли, рождение и смерть, сознание, духи, земля, вода, огонь и ветер, мир и небеса до пределов Брахмы и Маха Брахмы имеют нерушимую форму. Представляя Будду, достигают медитации пустотности. Таково представление Будды".
   	Будда сказал бодхисаттве Бхадрапале: "Кто имеет свидетельство о самадхи? Мой ученик Махакашьяпа, Бодхисаттва Индрагуна, девапутра Сусима, вместе с теми, кто в настоящее время знает это самадхи, и любой, кто практиковал и преуспел в этом самадхи, имеют свидетельство о нем. Что это, о чем они имеют свидетельство? Они имеют свидетельство о самадхи, зная, что это концентрация пустотности".
   	Будда сказал Бхадрапале "Однажды в прошедшее время был Будда по имени Ксубори. В то время одни человек предпринял путешествие, которое привело его в огромную болотистую пустыню, где он не мог ничего найти из еды и питья. Испытывая голод и жажду, он заснул, а потом во сне он получил сочные деликатесы. После еды и питья он проснулся, а живот был пуст. "Разве не все, что существует, подобно сну?" - размышлял он про себя. Будда сказал: "Через размышление о пустоте тот человек достиг успеха в дхармы, которые не приходят в существование ниоткуда и сразу достиг не-возвращения. Таким же образом, Бхадрапала, бодхисаттвы слышат Будду настоящего времени, в каком бы направлении они ни смотрели, и постоянно размышляют в этом направлении, желая увидеть Будду. Когда они размышляют о Будде, они не обязательно должны размышлять о [нем] как существующей вещи, и они не должны иметь [такое понятие], созданное мной. Как они постигают пустот, так должны они размышлять о Будде, стоящем здесь, как драгоценный камень установлен на берилле. Таким путем бодхисаттвы будут иметь ясное видение бесчисленных Будд десяти направлений.
   	В качестве аналогии: посещая и думая о семье и родственниках в родном городе, некто во сне возвращается домой и, увидев семью и родственников, радуется, рассказывая им. После пробуждения рассказывает сон друзьям".
   	Это подобно человеку, который далеко путешествует в другую далекую землю и думает о своей родине, семье, родственниках и имуществе. Во сне тот человек возвращается на родину, видит свою семью и родственников и наслаждается разговором с ними. Увидев их во сне, он просыпается и рассказывает об этом своим друзьям: "Я вернулся в родные места и увидел свою семью и родственников". Будда сказал: "Так же и с бодхисаттвами. Если они слышат имя. Будды в любом направлении, куда обращаются, и постоянно размышляют в этом направлении, желая увидеть Будду, то эти бодхисаттвы увидят всех Будд как драгоценный камень, помещенный на берилл.
   	Это подобно монаху, созерцающему кости мертвых, лежащие перед ним. Порой он созерцает их как зеленые. Порой он созерцает их как белые. Время от времени он рассматривает их как красные. Порой он созерцает их как черные. Никто не приносит ему эти кости, и эти кости не существуют, они ниоткуда не приходят. Они существуют только как мысли, которые производятся умом, так же и с бодхисаттвами, которые обладают сверхъестественной силой Будды и укрепились в медитации: в любом направлении, в котором они хотели бы видеть Будду, если они хотят видеть его, они увидят. Почему? Это так, Бхадрапала: эта медитация стала совершенной силой Будд. Те, кто обладают сверхъестественной силой Будды и укрепились в медитации, имеют три вещи: они обладают сверхъестественной силой Будды, они обладают силой медитации Будды, и они обладают силой своей прежней заслуги. Благодаря этим трем вещам они преуспеют в том, чтобы увидеть Будду.
   	Бхадрапала, это подобно молодому человеку, статному и красивому, который украшает себя. Желая увидеть свое отражение, он либо берет чистый сосуд и наполняет его очищенным конопляным маслом, или берет прекрасный сосуд и наполняет его чистой водой, или заново отполированное зеркало, или безупречный кристалл. Там он отражается и видит собственное отражение. Что бы ты сказал, Бхадрапала? Когда человек находит свое отражение в конопляном масле, воде, зеркале или кристалле, может ли быть, что отражение входит в них извне? "
   	Бхадрапала сказал: "Нет, о Бог среди богов. Это потому, что конопляное масло, хрусталь, воде или зеркале чисты и очищены, он видит свое собственное отражение. Его отражение не возникает изнутри и не приходит извне".
   	Будда сказал: "Прекрасно! Прекрасно, Бхадрапала! Это так, Бхадрапала. Когда формы чисты, все чисто. Если некто хочет видеть Будду, то видит его. Если он видит его, то задает вопросы. Если спрашивает, то получит ответ, услышит сутры и весьма возрадуется. Он размышляет так: "Откуда пришел Будда? Куда я иду?" - и думает про себя: "Будда пришел из ниоткуда, и я пошел в никуда". Он думает про себя: Три Мира - мир желания, мир форм и мир без форм - эти три Мира просто построены мыслью. Все то, что я думаю, то я и вижу. Ум создает Будду. Ум сам видит его. Ум есть Будда. Ум есть Татхагата. Ум есть мое тело, ум видит Будду. Ум сам не знает ума, ум сам не видит ум. Ум с концепциями является глупостью, ум без концепций есть нирвана. Нет ничего в этих дхармах, чем можно наслаждаться, все они созданы мышления. Если мышление есть не что иное как пустое, то все промысленное также является совершенно несуществующим ". Это так Бхадрапала, таково видение бодхисаттв, которые укрепились в медитации".
   Затем Будда прочитал следующие стихи:
Ум не знает ума;
Умом ума не увидать
Ум, порождающий концепции, есть глупость,
Свободный от концепций - нирвана.
Нет ничего фиксированного или прочного в этих дхармах;
Они всегда находятся в мышлении.
Когда понимаешь пустоту,
Становишься совершенно свободным от концептуального мышления.
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