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Первый день первого месяца: в этот день не следует начинать [обряд принятия обетов] во время yin.
В третий день третьего месяца во время yin, в пятый день пятого месяца во время wu, в седьмой день седьмого месяца во время chou, в девятый день девятого месяца во время yin [коммент.: «некоторые говорят — chou»].
Если принять [обеты] в первом месяце года, их можно применять весь год; если в третьем месяце — всю весну; если в пятом месяце — всё лето; если в седьмом месяце — всю осень; если в девятом месяце — всю зиму.
В вышеуказанные годы всегда следует придерживаться этих дней.
При получении этого метода не дозволяется употреблять алкоголь, мясо, пять острых трав [1], творог (ru-lao), сыр и мед.
Кроме того, намерение должно быть подобно упомянутому выше лекарству Царя Лекарей (Bhaiṣajyarāja), используемому при молитве о спасении и защите всех живых существ.
Не создавайте трудностей для себя и других, не ищите денег и материальных благ; лишь сохраняйте это намерение и принимайте [лекарство].
Тогда вы выздоровеете от всего, и из десяти тысяч случаев ни один не пойдет неверно.
При применении метода используйте его в вышеуказанные месяцы и дни.
Сначала следует умыться чистой водой из колодца с цветками сверху и снизу, а одежда, которую вы носите, должна быть всецело свежей и чистой.
Следует соблюдать [эти правила] семь дней, и когда наступит назначенный день, сначала нужно прополоскать рот водой из колодца с цветками, сжечь благовония и поклониться пяти направлениям.
Каждому из Пяти Императоров совершите по пять поклонов [2]. Поднесите благовония, обращаясь лицом прямо на восток, и сидите прямо. Чистые сосуды должны содержать воду из колодца с цветками, расставленные рядом. Затем прочтите текст принятых заповедей и запретов четырнадцать раз каждый. Удерживая воду во рту, смотрите в пять направлений. Затем умойте руки и лицо.
Обратившись лицом на восток, вдохните зеленую жизненную энергию (qi), представляя, что она входит в рот семью вдохами; затем, обратившись к югу, вдохните красную жизненную энергию; затем, обратившись к западу, вдохните белую жизненную энергию; затем, обратившись к северу, вдохните черную жизненную энергию; затем вдохните желтую жизненную энергию центра — все это должно сопровождаться семью вдохами с визуализацией их проникновения в живот. Совершите поклоны каждому из пяти направлений.
После этого два месяца придерживайтесь правил поста (upavāsa) и размышляйте над запретами.
Если при приеме [обетов] избегать всякого зла, то вы завершите метод запретов.
Для сосудов и ритуальных предметов не следует использовать те, которые ранее применялись для алкоголя, мяса или пяти острых корней.

ПРИМЕЧАНИЯ:
1. То же самое, что и пять острых корней. 
2. Духи направлений сторон света.
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