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Так я слышал. Однажды Будда пребывал в Śrāvastī, в роще Jeta, в парке Anāthapiṇḍada. В то время Bhagavān сказал монахам (bhikṣu): 
«Вам следует взращивать осознанность к дыханию. Взращивание осознанности к дыханию, усердное её взращивание, отсекает [дискурсивные] мысли. Как взращивается осознанность к дыханию, как усердно взращивается она, чтобы отсечь мысли?
Если bhikṣu живёт в селении или городе... как сказано ранее... вплоть до искусной тренировки выдоха с созерцанием прекращения.
Это зовется взращиванием осознанности к дыханию, усердным её взращиванием для отсечения мыслей».
Когда Будда произнес эту сутру, bhikṣu, услышав сказанное Буддой, с радостью стали практиковать в соответствии с этим.
Подобно отсечению мыслей, то же самое относится к достижению непоколебимости, обретению великого плода и великой пользы, а также к обретению нектара бессмертия, наивысшего нектара бессмертия, и к обретению двух плодов, четырех плодов и семи плодов.
То же самое излагается в точности так же, как и предыдущая.
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