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120 вопросов из Дзэн-эн Синги
китайского сборника монашеских правил начала 12 века

1. Ты уважаешь Будду, дхарму и сангху или нет?
2. Ты ищешь мастера или нет?
3. Ты разбудил свой бодхи-дух или нет?
4. Ты отрекаешься от себя в доверии на Будду или нет?
5. Ты покончил с сентиментальностями старых дней или нет?
6. Ты твердо сидишь, не качаясь, или нет?
7. Ты бездонен как пропасть или нет?
8. Ты знаком с заветами или нет?
9. Твои тело и дух нашли покой или нет?
10. Ты любишь постоянно практиковать дзадзэн или нет?
11. Твоя ясность яснее неба или нет?
12. Твоя воля длится десять тысяч лет или нет?
13. Твоё окружение не влияет на тебя или нет?
14. Ты манифестируешь мудрость или нет?
15. Ты выражаешь то, что не выразить словами или нет?
16. Нашло твое беспокойное сердце, наконец, мир или нет?
17. Ты видишь свое сознание, когда ты смотришь на вещи вокруг тебя или нет?
18. Ты узнаешь свою суть, когда слышишь звуки вокруг тебя или нет?
19. Ты сидишь как Бодхидхарма, как стена, или нет?
20. Ты прячешь свое тело, как дракон прячет свои когти или нет?
21. У тебя тысяча рук и глаз или нет?
22. Ты видишь старого Будду в деревянном столбе или нет?
23. Тебе легко достичь путь или нет?
24. Ты жертвуешь себя в практике, как земля жертвует себя в скале или нет?
25. Ты встречаешь Боддхидхарму, если ты идёшь неправильным путем или нет?
26. Ты полностью занят своей практикой, не отвлекаясь на соседа или нет?
27. Ты даёшь дождю упасть на севере, когда на юге собираются тучи или нет?
28. Ты атакуешь как лев или нет?
29. Ты показываешь доброту и сочувствие или нет?
30. Ты хранишь учение, в то время как забываешь свое тело или нет?
31. Ты освещаешь свое сознание старым учением или нет?
32. Ты открываешь богам глаза на три взляда на мир или нет?
33. Самадхи для тебя как игра или нет?
34. Ты манифестируешь ворота Дхармы или нет?
35. Ты проник шесть аспектов всех феноменов или нет?
36. Ты разобрался с дестью тайнами или нет?
37. Ты видишь, как все связано сетью причин и следствий или нет?
38. Ты одно с морем, в котором осуществляются добродетели десяти тел Будды или нет?
39. Стоит твое доверие в Мандзюсри на первом месте или нет?
40. Ты следуешь Самантамукху или нет?
41. Самадхи руководит даже самым маленьким твоим действием или нет?
42. Ты точно проверяешь свои слова или нет?
43. То, что ты говоришь, соответствует тому, что ты думаешь или нет?
44. Ты не хвалишь себя и не ругаешь других или нет?
45. Ты уступаешь, чтобы другие могли пройти или нет?
46. Тебе ясны заслуги других или нет?
47. Ты молчишь о грехах других или нет?
48. Ты без промедления берешься за тяжелые задания или нет?
49. Ты держишься подальше от разговоров и смеха или нет?
50. Ты всегда охотно практикуешь молчание или нет?
51. Ты не обманываешь дураков или нет?
52. Ты спокоен в толпе как скала или нет?
53. Ты постоянно практикуешь скромность или нет?
54. Ты принимаешь обычаи других, не дерясь или нет?
55. Ты находишь срединный путь, когда нужно принять решение или нет?
56. Ты радуешься хорошим словам или нет?
57. Ты не злишься от лживых слов или нет?
58. Ты охотно принимаешь свои страдания или нет?
59. Ты охотно принимаешь злые слова других или нет?
60. Твой дух постоянно излучает радость или нет?
61. Ты не вмешиваешься в дела других или нет?
62. Твоя практика никогда не ослабевает или нет?
63. Ты не берешь ничего из того, что принадлежит всем или нет?
64. Ты не используешь вещи для своих собственных целей или нет?
65. Ты не копишь деньги или нет?
66. Ты не собираешь драгоценности или нет?
67. Ты не бежишь за людьми из-за их денег или нет?
68. Ты понимаешь, что ты будешь иметь достаточно одежды и без шитья или нет?
69. Ты понимаешь, что ты будешь иметь достаточно еды и без пахания или нет?
70. Ты понимаешь, что ты будешь иметь достаточно мира, когда прекратишь драться или нет?
71. Ты действительно понимаешь, что ты всегда достаточно получаешь или нет?
72. Ты соблюдаешь меру в еде и питье или нет?
73. Ты некогда не устаешь жертвовать собой или нет?
74. Ты не требуешь, чтобы другие жертвовали собой ради тебя или нет?
75. У тебя нет дополнительных ряс и чаш или нет?
76. Ты учишь Дхарме без надежды на вознаграждение или нет?
77. Ты не хочешь быть уважаем и любим другими или нет?
78. Ты не желаешь иметь много учеников или нет?
79. Ты не желаешь стать знаменитым или нет?
80. Ты держишься вдалеке от имеющих власть или нет?
81. Ты не выпендриваешься или нет?
82. Ты не принимаешь участия в делах государства или нет?
83. Ты уважаешь и боишься главу государства или нет?
84. Ты не занимаешься предсказанием будущего или нет?
85. У тебя нет отношений с женщинами или нет?
86. Ты не завидуешь тем, кто лучше и умнее тебя или нет?
87. Ты не ревнуешь, когда видишь успех других или нет?
88. Ты серьезно относишься к бедности или нет?
89. Ты уважаешь мнение других или нет?
90. Ты не ранишь чувства других или?
91. Твоя практика – это освобождение всех живых существ или нет?
92. Ты постоянно думаешь о защите всех живых существ или нет?
93. Ты уважаешь старость и любишь молодость или нет?
94. Ты заботишься о больных или нет?
95. Ты с теми, кто сидит в тюрьмах или нет?
96. Ты даешь голодающим еду и мерзнущим одежду или нет?
97. Ты страдаешь, если где-то далеко идет война или нет?
98. Ты не делаешь разницу между хорошими и плохими или нет?
99. Ты ценишь, что правительство сделало для тебя или нет?
100. Ты отвечаешь взаимностью на любовь и заботу, которые тебе дали мать и отец или нет?
101. Ты благодарен за уроки, которые тебе дали твои учителя или нет?
102. Ты ценишь пожертвования общины или нет?
103. Ты думаешь о том, скольким ты обязан помощи своих друзей или нет?
104. Тебе ясно, сколько людей работают для твоего блага или нет?
105. Ты благодарен за божескую помощь, которая тебя охраняет или нет?
106. Тебе ясно, скольким ты обязан защите полиции и армии или нет?
107. Ты разделяешь пресыщенность с теми, кто на небе или нет?
108. Ты страдаешь восьмью страданиями с людьми или нет?
109. Тебя ранят в бою с Асура-демонами или нет?
110. Ты голодаешь вместе с голодными духами или нет?
111. Ты жалеешь незнание зверей или нет?
112. Ты чувствуешь боль ада или нет?
113. Ты беспристрастно переступаешь через любовь и ненависть или нет?
114. Ты уважаешь все вещи, как будто они Будда или нет?
115. Ты любишь все вещи, как будто они твои отец и мать или нет?
116. Твоя жизнь состоит из желания спасти все живые существа или нет?
117. Ты проверяешь свою практику в течении 24 часов каждого дня или нет?
118. Ты прояснил дело всей твоей жизни или нет?
119. Ты нашел полное освобождение или нет?
120. Ты засвидетельствовал великую нирвану или нет?
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